
Памятка 

ПРОФИЛАКТИКА ТРАВМАТИЗМА У ДЕТЕЙ 

 

Наиболее часто встречающийся травматизм у детей – бытовой. 

Основные виды травм, которые дети могут получить дома, и их причины:  

Ожог от горячей плиты, посуды, пищи, кипятка, пара, утюга, других электроприборов и 

открытого огня; 

Падение с кровати, окна, стола и ступенек; 

Удушье от мелких предметов (монет, пуговиц, гаек и др.); 

Отравление бытовыми химическими веществами (инсектицидами, моющими жидкостями, 

отбеливателями и др.); 

Поражение электрическим током от неисправных электроприборов, обнаженных 

проводов, от втыкания игл, ножей и других металлических предметов в розетки и настенную 

проводку. 

Несмотря на большое разнообразие травм у детей, причины, вызывающие их, типичны. 

Прежде всего, это не благоустроенность внешней среды, халатность, недосмотр взрослых, 

неосторожное, неправильное поведение ребенка в быту, на улице, во время игр, занятий спортом. 

Естественно, возникновению травм способствуют и психологические особенности детей: 

любознательность, большая подвижность, эмоциональность, недостаток жизненного опыта, а 

отсюда отсутствие чувства опасности. 

Взрослые обязаны предупреждать возможные риски и ограждать детей от них. Работа 

родителей по предупреждению травматизма должна идти в следующих направлениях: 

• Устранение травмоопасных ситуаций; 

• Систематическое обучение детей основам профилактики травматизма.  

Важно при этом не развить у ребенка чувства робости и страха, а, наоборот, внушить ему, что 

опасности можно избежать, если вести себя правильно. 

 

Основные рекомендации родителям: 

Не оставлять окна открытыми, если дома маленький ребенок, поскольку достаточно отвлечься на 

секунду, которая может стать последним мгновением в жизни ребенка или искалечить её навсегда. 

Не использовать москитные сетки без соответствующей защиты окна – дети любят опираться на 

них, воспринимая как надёжную опору, а потом выпадают вместе с ними наружу. 

Не оставлять ребенка без присмотра, особенно играющего возле окон и стеклянных дверей. 

Не ставить мебель поблизости окон, чтобы ребёнок не взобрался на подоконник и не слетел вниз. 

Не следует позволять детям прыгать на кровати или другой мебели, расположенной вблизи окон. 

Не следует класть вещи в беспорядке в процессе уборки возле балконных или межкомнатных 

остеклённых дверей, так как ребёнок может споткнуться и нанести себе травму. 

Преподавать детям уроки безопасности. Учить старших детей приглядывать за младшими. 

Тщательно подобрать аксессуары на окна для детской комнаты. В частности, средства 

солнцезащиты, такие как жалюзи и рулонные шторы должные быть без свисающих шнуров и 

цепочек. Ребёнок может в них запутаться и спровоцировать удушье. 

Посадить под окнами зелёные насаждения, особенно, если вы живёте в частном доме, которые 

смогут смягчить приземление в случае выпадения ребёнка из окна. 

Установить на окна блокираторы, препятствующие открытию окна ребёнком самостоятельно. 
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