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? «[0TOB K TpyAy 1 060poHe» MPOEKTOB

HopmatuBbl UcnbiTaHWiA (TecToB)
Bcepoccuiickoro ¢pu3KynbTypHO-COPTUBHOIO KOMNeKca
«loToB K TpyAy 1 06opoHe» (I'TO)

Mcnbitauus (TecTbl) no BbIGOPY ANS UL, C UHTENNEKTYaNIbHBIMU HapYLUEHUSIMM

MNMEPBAS CTYMNEHb
(BO3pacTHas rpynna ot 6 A0 8 IET BKIKUUTENLHO)

Hopmatusbl

Manbumku JeBouku

Ucnbitakua (Tectbl)

LEN): /q\\: L&D : '_q\\
bl
WUcnbitanus (Tectebl) no BbiGopy

Ber Ha 30 M (c) 74 70 6,7

CMeluaHHOe nepeaBikeHne
Ha 1000 M (MuH, c) 7.40 7.10 6.40

WM CMeLlaHHoe nepeaBikeHne
0 nepeceyeHHo MeCTHOCTH 1.0 12 15
(6e3 yyeTa BpeMeHw, KM)

unu 6er Ha nbbkax Ha 1 kM
(MuH, O § 8.45 8.30

unu 6er Ha nbbkax (6e3 yyeta
BpeMeHu, KM)*

MopaTtarMBaHue M3 BUCA Ha
BbICOKOV nepeknaanHe
(KonnuecTBo pas)

unu crubanue u pasrubanue
pYyK B ynope niexxa Ha nony
(KonnyecTBo pas)

4 8-800-350-00-00 @y www.gto.ru @ vk.com/vfsk_gto
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W58k MUHUCTEPCTBO CMOPTA
POCCUICKO/ OEEPALIMM

HopmatuBbl UcnbiTaHWiA (TecToB)
Bcepoccuitckoro ¢pusKynLTypHO-CNOPTMBHOIO KOMRAEKCa
«[oTOB K TpyAy u o6opoHe» (I'TO)

Ja

&

X

NWPEKLMA
CROPTMBHIX
V1 COLMANBHBIX
MPOEKTOB

Mcnbitauus (TecTbl) no BbIGOPY ANS UL, C UHTENNEKTYaNIbHBIMU HapYLUEHUSIMM

MNMEPBAS CTYMNEHb
(BO3pacTHas rpynna ot 6 40 8 NeT BKIOUUTENbHO)

NN "/

Hopmartusb!
Manbumku JeBouku
2 Ucnbitakus (Tectbl)
n/n (& Len)
= %
WUcnbiTaHus (Tectbl) no BbiGopy
HaknoH Bnepes, 13 nonoxeHus
4 | cups Ha nony € NpsMbIMM -1 +1 +2 +1 +3 +4
Horamm (cm)
MpbIKOK B ANMHY C MecTa
TONUKOM [IBYMS HOraMu (CM) 100 110 120 88 92 100
5 | wan nogrmmarne TYNOBMLLA M3
TIONIOKEHMS IeXa Ha CrnHe 17 21 24 15 18 21
(KonnyectBo pas 3a 1 MuH)
MeTaHu1e TEeHHUCHOTO MsYa B LieNb,
AMCTaHUMA 6 MéKOnMHeCTBO 2 3 4 1 2 3
6 | nonaaauit u3 5 6pockos)
unu nnasaHue 6es yyeta
BpeMenn (M) 4 6 10 4 6 10
Konnyectso ucnbitaHuii (Tectos)
no BbIGOPY B BO3PACTHOI rpynne 12 12 12 1 1 1
KonnyectBo ucnbitaHuit (Tectos)
no BbI6OPY, KOTOPble HE0HXOAUMO 6 6 6 6 6 6
BbIMONHUTb /151 MOJTyYeHMs 3HaKa
oTnuns Komnnekca
LlecTb UcnbITaHKi (TECTOB) NO BbIGOPY 06eCneynBatoT OLEHKY WecTn GU3NYecKUX KayecTs
* MpoBOAMTCS NPY HANMUMM YCIIOBMIA LIS OPraHWU3aLMKu NPOBEAEHNS TECTUPOBaHMS.
8-800-350-00-00 www.gto.ru vfsk_gto
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